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作家书店是上海市作家协会创办的一家以文学图书为主的主题书店。书店独占一幢沿街
小楼，上下两层，营业面积近 300 个平方，内外到处洋溢着老洋房的格调，角角落落都表达
了“感受生活之美”的文学情怀，安静优美的书店环境以及众多图书佳作，正是广大读者喜
闻乐见的追求。

不要只被书店内外洋溢的人文气息所吸引，近 3000 种文学主题类的图书才是书店的主角
儿。众多作家签名本历来是作家书店的最大特色。读者在作家书店的书架上随意翻翻，就能
找到一本名家的签名之作在书店，你会发现没有绝对的排行榜，却有绝对值得一读的好书；
坐下来喝杯咖啡，却在不经意间邂逅到自己的文学偶像。

作家书店



《与领导干部谈经济学思维》
《基辛格谈基辛格》

《文明与革命：中国道路的内生性逻辑》
《 “一带一路”新十年》
《赶超的逻辑：文化、制度与中国的崛起》
《法律的悖论》
《征税权 : 税收战争与全球财富再分配》
《孤独经济：城市化、全球化与社交网络下的未来》
《大逆转：美国市场经济的深层困境》

《辛弃疾新传》
《现代的历程：机器改变世界（全四册）》

《大江本纪》
《藏在史记细节里的谜》
《曹操：冲出危局的清醒者》
《转折：1947年中共中央在陕北》
《雾与悟：亲历印度》
《 罗马的敌人：撼动帝国的蛮族》
《 耶路撒冷女主人》
《红肉共和国：美国经济一体化的形成》

《河山传》
《岁月忽已晚：古诗十九首里的东汉世情》
《我的母亲做保洁》
《四十年，四十人 ——“茅奖”作家作品观澜（1982—2022）》
《蚂蚱》
《最小的海》
《家宴》
《沿着季风的方向》

《重建免疫力》
《舌诊图谱》
《玩味餐配茶》

《人生有惑读论语》
《寻求意义》
《爱的知识：写在哲学与文学之间》

《西藏妈妈》
《筑梦辉煌：解码深圳腾飞的奇迹》
《 遇见深圳》

《宗师列传·唐宋八大家》
《我本是高山》

目录

家国
情怀

美好
生活

哲思

文史

集成

热点

主题

南国
书香

视听

CONTENTS

02 /
03 /

04 /
05 /
06 /
07 /
07 /
08 /
09 /

10 /
11 /

12 /
13 /
13 /
14 /
15 /
16 /
17 /
18 /

19 /
20 /
20 /
21/
22 /
23 /
24 /
25/

26 /
26 /
27 /

28 /
28 /
29/

30 /
30 /
31 /

32 /
33 /

编辑委员会

主         任      蒋鸣涛

副  主  任      何宝贤、翁旭辉

执行主编      宋    禹

责         编      左洁雯

美         编      林    萍

校         对      龚    照、邓    菁

发         行      项永森、刘含笑

出         版      广东新华发行集团

策         划      书香文化传播公司

地         址      广州市长福路100号

联系方式

投稿邮箱    ngsx_ban@163.com

Q   Q   群    295521961

编  辑  部    020-66220281

发  行  部    020-66220282 

每月
好书推荐

2023.11
总【第180期】



02

主
题
每
月
好
书
推
荐

《与领导干部谈经济学思维》

ISBN：9787556133147

王东京      著

定价：88.00 

湖南人民出版社

2023年10月

与领导干部谈经济学思维

立足中国国情，反映主流认识，体现决策层如何
理解中国经济的全新力作。2021 年中央经济工作会议
强调，领导干部要加强经济学知识学习。领导干部作
为关键少数，或是直接参与制定政策，或是负责贯彻
落实政策，都需要懂得经济学基本原理。本书旨在帮
助领导干部建立经济学思维，通过对 12 条经济学基
本准则的阐释说明，借助大量案例进行细致解读，避
免了对经济学概念的泛泛而谈，生动示范如何用经济
学思维破解现实难题，为读者提供了分析复杂经济现
象的理论坐标。

内容简介

意义重大，针对性强，在复杂经济形势下，紧扣
热点话题，帮助作为管理者、决策者的领导干部掌握
经济学思维，破解现实难题。

大师手笔，高屋建瓴，融会数十年研究心得和思
想精髓，广度与深度兼具，结构清晰，逻辑严谨，论
述娓娓道来，案例信手拈来，深入浅出，好读易懂。

推荐理由
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基辛格谈基辛格基辛格谈基辛格

主
题
每
月
好
书
推
荐

《基辛格谈基辛格》

ISBN：9787532794362

[美]温斯顿·洛德      著

吴亚敏      译

定价：62.00  

上海译文出版社

2023年11月

这是作者首部且唯一的口述史著作，面对资深外
交官和亲密助手温斯顿 • 洛德的辛辣提问，对话精妙
而富有深意。

作为理查德 • 尼克松的国家安全事务助理，作者
改变了美国对中国、苏联、越南和中东的外交方式，
为我们今天所知的地缘政治奠定了基础。在一系列引
人入胜的采访中，这位资深的美国政治家讨论了在全
球局势紧张时期指导外交政策所面临的挑战。近五十
年后，美国、中国和俄罗斯之间不断升级的紧张局势，
似乎又要回到他所熟练运用过的外交拉锯游戏……回
首艰难而极为重要的来路，如何面对未来，作者重新
省思外交、大战略和领导力。

内容简介
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热
点
每
月
好
书
推
荐

《文化与革命：中国道路的内生性逻辑》

ISBN：9787559863980

张城      著

定价：68.00 

广西师范大学出版社

2023年9月

文明与革命：
中国道路的内生性逻辑

本书主要是围绕中华文明、中国革命与中国道路问题
的思考，将文明、革命与道路三个关键词有机结合，以中
国为中心，以中国为方法，深刻阐述中国革命与道路能够
成功的关键，就是坚持把马克思主义基本原理同中国具体
实际相结合、同中华优秀传统文化相结合，即“两个结合”。
让马克思主义成为中国的，中华文明成为现代的，把马克
思主义思想精髓同中华优秀传统文化精华贯通起来。

在中国近代以来独特的社会政治语境中，文明、革命
与道路有—种内生性的逻辑关系，只有立足波澜壮阔的中
华五千多年文明史，才能真正读懂中国，真正理解中国道
路的历史必然、文明内涵与独特优势。

内容简介

本书从历史中提炼中华文明的革命传统，从现实中总
结中国革命的文明自觉，从中国道路中体悟中华文明的深
刻底蕴。将文明、革命与道路三个关键词有机结合，深刻
阐述中国革命之所以能够“柳岸花明又一村”，中国道路
之所以能够“踏平坎坷成大道”，马克思主义之所以能够“从
欧洲形式变为中国形式”的内在原因，其关键在于坚持把
马克思主义基本原理同中国具体实际相结合、同中华优秀
传统文化相结合，即“两个结合”，赋予中国道路以革命
之现实性和文明之主体性。

推荐理由
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“一带一路”新十年

热
点
每
月
好
书
推
荐

《 “一带一路”新十年》

ISBN：9787521760439

中金公司研究部、

中金研究院      著

定价：89.00  

中信出版集团

2023年12月

2023 年是共建“一带一路”倡议提出十周年。这十年中，
“一带一路”倡议拉动近万亿美元投资规模，形成 3000 多
个合作项目，为相关国家创造超过 42 万个工作岗位，让将
近 4000 万人摆脱贫困。“一带一路”倡议在促进中国与共
建国家的互联互通和合作发展方面取得了显著成绩，成为
深受欢迎的全球公共产品和国际合作平台。

与十年前比，全球环境发生了深刻变化。一场百年不
遇的新冠疫情给世界带来了巨大冲击，疫后经济复苏不平
衡，一些长远的疤痕效应还在显现，地缘政治、产业链调整、
绿色转型等新变局和新约束条件，也给经济基本面和全球
治理机制带来深远影响。在新形势下，包括“一带一路”
倡议在内的国际合作面临新的问题和挑战，需要在实践中
探索和解决。

本书从宏观与产业、实体与金融、国内与国际多个层
面分析“一带一路”倡议取得的成就与面临的挑战，探讨
未来发展的机遇和相关公共政策问题。本书兼具学术专业
性和大众可读性，对于国内外公共政策部门、实体企业、
金融机构等认识和把握“一带一路”新十年的宏观、金融
与产业趋势有较强的参考价值。

内容简介
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热
点
每
月
好
书
推
荐

《赶超的逻辑：文化、制度与中国的崛起》

ISBN：9787301345351

朱天      著

孟涛      译

朱天      校

定价：56.00 

北京大学出版社

2024年1月

赶超的逻辑

过去四十多年来的经济高速增长彻底改变了中国的
经济面貌。哪些因素导致了中国经济的高速增长？对此，
国内外有很多不同的解释，如丰富的廉价劳动力、人口
红利、特殊的政治经济体制和产业政策、出口导向型的
经济模式，等等。

本书提出，真正的“中国增长之谜”不是中国的经
济增长为什么比发达国家快很多，而是为什么比其他发
展中国家快很多。基于翔实的数据和全球比较分析，作
者分析并反驳了几种流行的解释，提出中国的崛起是东
亚经济增长奇迹的一部分，而造成中国与其他发展中国
家之间差异化表现的主要因素，是文化因素，即儒家文
化所倡导的对储蓄和教育的重视。

内容简介

1. 视角独特。从一个独特的角度——中国文化和全
球比较——来研判中国经济增长，彰显了中国的文化自
信。

2. 溯本清源。剥丝抽茧，层层深入，对中国经济增
长的流行性解释逐一分析，有助于澄清公众的一些常见
误解。

推荐理由
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《法律的悖论》

ISBN：9787222221833

罗翔      著

定价：49.80 

云南人民出版社

2023年12月

热
点
每
月
好
书
推
荐

《征税权 : 税收战争与全球财富再分配》

ISBN：9787523602430

张捷      著

定价：99.00 

中国科学技术出版社

2023年11月

法律的悖论

税收战争与全球财富再分配

思考生活中的法律问题，常常让我们觉得十分烧脑，一
起案件可能推导出相互矛盾的立场，而且这两个立场居然还
都非常合理？这都是因为法律中存在着似非而是的悖论。法
律中充满着悖论，有些是真悖论，有些是假悖论。作者在书
中通过 14 个经典案件，辨析了法律与案件中的盲区，帮助我
们看清法治的核心。探讨和思考法律中的悖论，能够锻炼我
们的思维，走出偏见与独断，接受多元与包容。

税收不仅关系到一国普通百姓的福祉，还关系到全球财
富的分配。对征税问题，很多理论都缺乏对社会博弈复杂性
的认识，直接看过去看似指向的是强势群体，但美好的初衷
经过博弈之后反而对弱势群体不利，最后导致更大的社会问
题。在全球化时代征税导致的财富流动和社会影响，远不止
国内的分配调节，还有国际的财富分配和流动。因此，非合
作博弈的纳什均衡必须考虑，本书也对征税之后的非合作博
弈、国内以及全球的非合作博弈进行了思考。

内容简介

内容简介
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热
点
每
月
好
书
推
荐

《孤独经济：城市化、全球化与社交

网络下的未来》

ISBN：9787111733096

[英]诺瑞娜·赫兹      著

黄菊、邵小芳      译

定价：89.00  

机械工业出版社

2023年10月

孤独经济：城市化、全球化
与社交网络下的未来

人们正变得越来越孤独，就在一代人的时间里，越来
越多的人生活在城市中，大家开始使用智能手机，人与人
之间的关系变得越来越疏离，而日益恶化的贫富差距与年
轻人失业，公共财政支出的缩减让问题变得愈发严重。失
去归属感，感觉被抛弃的人们因为盲目而汇聚成了破坏性
的政治力量，民粹主义抬头，特朗普的当选，黄马甲这种
无组织的运动在巴黎街头横行，这些事件的背后是无数孤
独而感觉被社会抛弃的个体。作者试图回答这股力量是如
何形成的。

内容简介

城市化、全球化、社交网络的普及缩减了人类的物理
距离，但却让我们彼此更加原子化，让我们失去归属感。
孤独感的蔓延不但损害了我们的健康，也给经济带来了沉
重的负担，更为社会带来了巨大的冲击。本书作者试图回
答这种孤独化社会是如何形成的，从城市化、贫富差距、
科技巨头的商业模式、智能手机改变人们交流的方式、经
济的长期低迷等角度入手，并且讨论这样的趋势推进下去，
我们的未来将会变成怎样。

推荐理由
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热
点
每
月
好
书
推
荐

《大逆转：美国市场经济的深层困境》

ISBN：9787543234376

[法] 托马斯·菲利庞      著

蒙长玉、段小力      译

王文剑      校

定价：98.00 

格致出版社

2024年1月

大逆转：美国市场经济
的深层困境

为什么美国的手机套餐费用要比欧洲贵得多？在为
这个简单问题寻找答案的过程中，作者基于各种实证数
据，踏上了一段充满发现的探究之旅，得出了一个令人
惊讶的结论：曾经是自由竞争市场模板的美国，正在放
弃健康的市场竞争。

本书通过对美国制造业和服务业产业集中度的长期
追踪，令人信服地证明，在过去二十年里，美国各行业
都只剩下少数大企业称雄，弱势企业早已被逐出市场，
美国经济的市场竞争性已经被大大削弱。而与此同时，
长期以来因竞争僵化和反垄断薄弱而饱受诟病的欧洲，
却在美国擅长的“竞争游戏”中击败了美国。

对于美国如今产业集中度飙升、自由市场竞争遭到
侵蚀的局面，反垄断监管者难辞其咎。美国的大企业正
是利用游说和竞选捐款，让反垄断监管机构失效。通过
游说反对竞争，那些最大的美国公司在压低劳动者工资，
限制投资、创新和增长机会的同时，推动了自身利润的
提高，进而造成美国贫富差距恶化。维持公平的市场竞
争环境，现在已经是保障普通美国人利益的当务之急。

内容简介
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《辛弃疾新传》

ISBN：9787559669490

辛更儒      著

定价：148.00 

北京联合出版公司

2023年11月

辛弃疾新传

集
成
每
月
好
书
推
荐

辛弃疾是南宋时期具有文才武略的英雄豪杰式
的人物，是中国历史上杰出的爱国词人。他一生的
英雄事迹和经历的种种壮志难酬的坎坷遭遇，化作
雄奇阔大、郁勃激荡的词作，感染了无数的后人。
本书是辛弃疾的传记，作者以时间为线索，结合历
史环境和时局背景，亲身考察辛弃疾经行轨迹，深
入剖析相关史料，解读存世诗文作品，并结合最新
研究成果，深入还原了辛弃疾跌宕起伏的传奇人生。

内容简介

◎文武全才，赤子之心——生平波澜壮阔
◎比肩苏轼，屹然别立——传记呈现真实
◎泰斗力作，夹叙夹议——写法深厚细致

推荐理由
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《现代的历程：机器改变世界（全四册）》

ISBN：9787545578416

杜君立      著

定价：298.00 

天地出版社

2023年11月

集
成
每
月
好
书
推
荐

现代的历程：
机器改变世界

什么是古代？什么是现代？我们身处的这个世
界是怎样形成的？我们和祖先的生活又有什么不同？
请跟随这套以技术革命探究数千年人类文明轨迹的作
品，沿着机器和齿轮的轨迹，回溯历史。

这是一套讲述机器的发明史和人类现代历程的通
识读本，分为启蒙时代、工业时代、国家时代、全球
时代四卷。该书以机器的发明与演进为主线，从时间
机器（钟表）开始，历经文字机器（印刷机）、效率
机器（纺织机）、力量机器（蒸汽机），至智能机器（计
算机），并巧妙地将文艺复兴、启蒙运动、工业革命、
洋务运动等历史事件，置于一个由机器和技术构建的
框架中。借由机器的演进，独辟蹊径地讲述了一段有
趣有料的现代史，呈现出一个清晰全面的现代社会发
展历程。

内容简介
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大江本纪

《大江本纪》

ISBN：9787539677828

郭保林      著

定价：98.00  

安徽文艺出版社

2023年10月

文
史
每
月
好
书
推
荐

本书是一部全景式书写长江的文学作品。作者用
20 多年时间沿着长江两岸采访，记下大量采访笔记，
通过对长江历史、地理、人文等的描述，以深厚的文学
修养，丰富的人文和自然知识，诗性的语言，多元的艺
术风格，展现了大江巨川苍茫雄浑自然风光及辉煌璀璨
的温馨的华夏文明，追寻中华民族的精魂，热情地歌颂
的新时代，讴歌千年绵延不绝的中华民族精神。

内容简介

作者从长江源写到入海口，以河流为经，以人文历
史、自然生态以及壮美风光为纬，融汇交织，真力弥满，
万象在旁。

推荐理由
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文
史
每
月
好
书
推
荐

藏在史记细节里的谜

曹操：冲出危局的清醒者

《藏在史记细节里的谜》

ISBN：9787510477485

赵震      著

定价：58.00 

新世界出版社

2023年10月

《曹操：冲出危局的清醒者》

ISBN：9787101163100

韩昇      著

定价：58.00 

中华书局

2023年11月

本书以《史记》中的文本为基础，从军事、人心、兵器、
文化、异闻 5 个角度，选取《史记》中的 31 个细节作为切
入点进行解读。在讲述历史故事的同时，结合众多史料文
献、考古研究，从字里行间发现《史记》中蕴含的复杂人情、
人性和深厚的文化内涵，让古老的《史记》变得新鲜有趣。

曹操是奸雄还是能臣？为什么在危机四伏之中，他总
是能破局而出？作者透视曹操的成长经历，聚焦曹操生平
最重要的两场战争——官渡之战与赤壁之战，呈现出真实
而丰满的“清醒”政治家曹操的形象。附录除曹操大事略
表外，还配有曹操诗文，既对正文语境构成补充，又展现
出曹操在政治家、军事家身份以外，作为大文学家的风采。

内容简介

内容简介
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文
史
每
月
好
书
推
荐

《转折：1947年中共中央在陕北》

ISBN：9787208185845

刘统      著

定价：98.00 

上海人民出版社

2023年10月

转折：1947年
中共中央在陕北

1946 年 6 月，国民党当局发动全面内战。战
争初期，在我军粉碎了国民党妄图速胜的企图后，
国民党军队改行重点进攻陕北和山东解放区，延安
陷入危急。面对国民党胡宗南等部的进逼，毛泽东
和党中央作出了主动撤离延安的战略抉择。自 1947
年 3 月起的一年多时间，中共中央开始了艰苦的陕
北转战，成功实现了战场形势由被动到主动的历史
性转折。

本书是国内研究中共中央转战陕北最全面、最
详尽的成果之一。全书以恢宏而不失细腻的笔墨，
描绘了人民战争的波澜壮阔，再现了战斗现场的惊
心动魄，讲述了转战途中的千钧一发，展示了党中
央谋篇布局的高瞻远瞩。历史雄辩地证明：一场战
争乃至一个党的胜败，最终取决于人心的向背。

内容简介
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文
史
每
月
好
书
推
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一位中国学者，在印度知名私立大学做了七年的
教授，以通俗的语言、严谨的观察视角，记录了她进入
印度工作、生活的三十段经历。这三十个故事如三十张
切片，从不同的侧面打破迷雾、拨云见日，呈现其 “印
度印象”，体会其文化纠结，挖掘我们不曾了解的、这
个复杂国家的内在文化“宝藏”，勾勒出立体而有深度
的印度社会轮廓。亲历印度后再看世界，感悟印度后再
体悟自身，对照自己后再反观他人，也许这是本书所带
给我们的难得体验。

内容简介

雾与悟：亲历印度

《雾与悟：亲历印度》

ISBN：9787509017616

张文娟      著 

定价：69.00 

当代世界出版社

2023年11月



16

文
史
每
月
好
书
推
荐

《罗马的敌人：撼动帝国的蛮族》

ISBN：9787300312255

[英]斯蒂芬·P. 克肖      著

唐奇      译

定价：98.00 

中国人民大学出版社

2023年11月

罗 马 的 敌 人 ：
撼动帝国的蛮族

本书从罗马人眼中蛮族的视角出发，重新审视罗
马的历史。从亚平宁半岛上的难民小村庄，到横跨欧
亚非的帝国，再到 5 世纪西罗马的崩溃，罗马在崛起、
强盛和衰落的过程中，始终面对来自蛮族的威胁，无论
是周边民族对征服的抵抗，还是内部奴隶对统治的反
叛，都像是罗马挥之不去的梦魇。从这个层面看，罗
马的历史甚至可以看作一部与蛮族对抗的历史。然而，
蛮族真的都是不开化的野蛮人吗？他们对罗马的影响
都是负面的吗？如果没有他们，罗马会变成什么样子 ?

本书分为 24 章，每章都介绍了一名领导部族反抗
罗马的蛮族领袖，从洗劫罗马域的高卢人布伦努斯，
到令共和国恨之入骨的汉尼；从伊比利亚的牧羊人维
里亚图斯，到致力于解放阿非利加的朱古达……作者
借助史料和考古证据，带领读者了解他们的个性、命运、
成功和失败，同时，也从全新的角度重新回顾了罗马
的兴衰史。

内容简介
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文
史
每
月
好
书
推
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《耶路撒冷女主人》

ISBN：9787514236811

[英] 凯瑟琳·潘戈尼斯      著

姚军      译

定价：98.00 

文化发展出版社

2023年10月

耶路撒冷女主人

耶路撒冷的女主人们如何统治动荡不安的中东，坚定
不懈地夺取更大的权力？

1187 年，萨拉丁的军队围攻圣城耶路撒冷。他曾在
哈丁战役中歼灭了耶路撒冷的大军，而在城市的高墙后面，
一个平时几乎不可能出现的三人组正在领导最后的防御，
其中包括耶路撒冷的女王西比拉。

西比拉女王是海外国家中最后一位强大的女性统治
者。西比拉的祖母梅利桑德是第一个真正统治耶路撒冷的
女王。她在丈夫和儿子之间周旋，夺取了王国的实权，是
中世纪中东政治中一支不可忽视的力量。她的亚美尼亚母
亲、她的三个姐妹以及她们的女儿和孙女的事迹也同样引
人入胜。

内容简介

☆在东方与西方的风暴眼中、在男人刀剑的缝隙中建
立女性的统治

☆女王、王后、皇后、公主、亲王夫人、伯爵夫人——
百年血脉中流动的权力欲望

☆土地、种族、血缘、信仰——与耶路撒冷王国相始
终的历史另一面

推荐理由
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到 19 世纪后期，美国富人和穷人几乎每顿饭
都期待能吃到高品质的新鲜牛肉。美国的牛肉生产
已经从小规模的本地化经营转变为遍布全国的高度
集中化的产业。这本书讲述了关于谁将从这个新产
业中获得好处，以及谁将承担其沉重成本的故事，
其中充满了激烈冲突。 

作者将一个以印第安战争、芝加哥劳工骚乱和
纽约街头食品暴乱为标志的动荡时代生动地展现在
我们眼前。“肉牛—牛肉联合体”之所以能获得持
久成功，肉类加工商之所以能在美国产业化牛肉生
产体系中占主导地位，是因为贪婪的肉类加工商与
饥饿的公众的利益有重叠之处，而苦苦挣扎的牧场
主、绝望的屠宰场工人和破产的肉铺的利益则退居
二线。本书揭示了美国人今天消费的食物背后复杂、
引人入胜的历史。

红肉共和国：
美国经济一体化的形成

内容简介

文
史
每
月
好
书
推
荐

《红肉共和国：美国经济一体化的形成》

ISBN：9787522127897

[美]约书亚·施佩希特      著

柴晚锁、赵冉      译

定价：89.00 

原子能出版社

2023年11月
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河山传
家
国
情
怀
每
月
好
书
推
荐

《河山传》

ISBN：9787521225655

贾平凹      著

定价：68.00 

作家出版社

2023年11月

本书时间跨度为一九七八年到二〇二〇年，交织
记述了洗河等农村青年到西安奋斗的历程，和罗山等
企业家起落的经历。洗河从秦岭下的农村到西安谋生，
结识企业家罗山，做了罗山马仔。罗山与同是企业家
的好友兰久奎一起在秦岭脚下建别墅三栋，派洗河去
做保安。别墅是他们忙碌工作之外栖息之地，也是官
商勾结、藏污纳垢之所，一时底层人士、商界精英、
政治掮客、高级官员纷纷登场……作者以两个代表群
体的命运来书写国家四十多年的发展历程，生动描绘
出大时代背景下的人物群像。

内容简介

依然是现时的故事，我写不了过去和未来。故事
里写到了西安，那只是一个标签，我的老家有个叫“孝
义”的镇子柿饼有名，十里八乡的柿饼都以“孝义”贴牌。
我出门背着一个篓，捡柴火，采花摘果，归来，不知
了花果是哪棵树上的，柴火又来自哪个山头。藏污纳
垢的土地上，鸡往后刨，猪往前拱，一切生命，经过后，
都是垃圾，文学使现实进入了历史，它更真实而有了
意义。

——贾平凹

推荐理由
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情
怀
每
月
好
书
推
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《我的母亲做保洁》

ISBN：9787545219869

张小满      著

定价：59.80 

光启书局

2023年11月

岁月忽已晚：
古诗十九首里的东汉世情

我的母亲做保洁

本书对《古诗十九首》进行了深刻透彻的解读，带领读者
品味诗中“一字千金”魅力的同时，挖掘背后有趣的东汉文人
故事，生动再现他们的生活与情感。作者用细腻流畅的语言，
描绘了东汉文人的远游、求学入仕、交游等方面的生活情况。
尤为难得的是，作者还阐发了东汉文人生命意识的觉醒，以及
他们对人生来路与归途的反思。本书写作时兼顾史学与文学，
既有对《古诗十九首》的赏析，又挖掘、钩索东汉文人的生活
细节，描绘了一段丰富多彩的东汉社会史，揭示了东汉时期复
杂的世态与人情。

2020 年，52 岁的母亲从陕南农村来到深圳务工。独立生
活十几年后，“我”与母亲在深圳相聚，重新住在一个屋檐下。
我们在狭小的房间中争吵，母亲看不惯“我”的花钱方式，“我”
难以忍受母亲的生活习惯。我们深陷彼此纠缠、负担和依赖的
关系。然而我们彼此相爱，“我”深知母亲的软肋便是对我毫
无保留的爱。于是，“我”想理解她。“我”的母亲在矿场、在
建筑工地挥洒了年轻的汗水，如今在城市写字楼的几格空间中
做保洁员。“我”想记录下母亲的打工史，努力穿梭过她记忆
中的生命。母亲的人生为做着螺丝钉般工作的“我”建立起一
块生活的“飞地”，让“我”得以喘息、回顾，珍重自己的来处。

内容简介

内容简介

《岁月忽已晚：古诗十九首里的

东汉世情》

ISBN：9787559864215

胡大雷      著

定价：78.00

广西师范大学出版社

2023年11月
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《四十年，四十人：“茅奖”作家作品观澜

（1982—2022）》

ISBN：9787537867993

梁鸿鹰      著

定价：128.00 

北岳文艺出版社

2024年1月

四十年，四十人

本书是一部评论集。收入茅盾文学奖设立以来，
八十位评论人对 40 部获奖作家作品的评论文章，共
80 篇。 他们带领我们回顾重温了“茅奖”作家作品，
并进行了重新解读，为文学界呈现一个多元立体的茅
盾文学奖获奖作家研究新概貌。

内容简介

书中八十位评论人，广泛涵盖了前辈学者、知名
专家、青年评论家，力图通过对茅盾文学奖获奖作家
创作的回溯性研究，总结当代长篇小说创作经验，以
启示未来，引领创作。

推荐理由
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好
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蚂    蚱

本书描绘的是 20 世纪上半叶鲁南地区的乡村生活
图景。这是一个旧制度废弛瓦解，新制度、新文化尚
未成型的时期，乡村社会生活呈现出很多特殊的现象，
比如匪情，比如民国新法的推行，比如城市工业品的
流入对传统乡村生活的影响等等。

当地人出于对蝗灾的恐惧，给所谓的“蚂蚱神”
修建起庙宇。小庙周围的居民都是普通农民，他们像
杂草一样自身自灭，但各具特点，生存的本能让这些
民间乡野的传奇故事绵延不绝。社会的变迁，新思想
的萌芽，各种政治势力的博弈，人性中的真善美与假
恶丑纷纷登场，书写了一幅既丰富多彩又血泪斑斑的
地方历史人文画卷。

内容简介

《蚂蚱》

ISBN：9787020182046

王兆军      著

定价：58.00 

人民文学出版社

2023年10月
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八个关于爱欲与宽恕的故事，见证孤独之人彼此
贴近的瞬间：瘸腿的女人与独眼的男人，相约去寺庙
看孔雀；一对性情水火不容的姐妹，相互仇恨也相依
为命，直到死亡将她们分开；女人从安稳的婚姻生活
中短暂逃离，与渴爱的情人共赴一场结局未知的雪山
之旅；失去父亲的女儿与丢了女儿的父亲，依偎着朝
一座虚幻的灯塔航行……

当穿越生活的动荡，渡过命运的波澜，一片风平
浪静的海在他们面前展开。

内容简介

最小的海

《最小的海》

ISBN：9787513352918

叶昕昀      著

定价：49.00 

新星出版社

2023年10月

叶听昀是一个对自己的写作和作品有些刻薄的人。
我读到的是锋利精准的描写，貌似平凡实质强劲的对
话，故事充满张力，直指人性的深处。叶昕昀擅长刻
画畸形的人性，不是那种表面的变态的畸形，而是深
入到人性深处的畸形。我想这是她拥有了十分有力的
叙述，娓娓道来之中让我们的阅读心神不宁。每次阅
读她的新作都是一次新的体验。我不知道她接下去的
写作里还能爆炸出什么能量。

——余华

推荐理由



24

这是一本以中国近现代文化精英阶层的私房
菜为主题，融历史背景、人事掌故、菜品演变、
烹调特色等为一体的随笔集。

本书将视角聚焦在民国时期活跃于军、政、
商、学、艺各界名士的日常生活，讲述鲁迅、胡
适、张大千、谭延闿等十人与美食相关的故事。
以“吃”为切入点，带领读者重寻远逝的古早风
味和美食体验，重温觥筹交错间的家国情怀、乡
土情结和微妙情愫，重品食事背后的精神风范与
人文内核，以期还原那一帧帧令人心驰神往的民
国生活场景，勾勒出一幅幅鲜活有趣的味觉文化
盛宴和气韵生动的知识分子精神肖像。

内容简介

家
国
情
怀
每
月
好
书
推
荐

《家宴》

ISBN：9787533972547

王珩      著

定价：78.00 

浙江文艺出版社

2023年10月

家   宴
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《沿着季风的方向》

ISBN：9787573505798

刘子超      著

定价：69.00

南海出版公司

2023年10月

这是一本出色的旅行文学作品。作者带领我们
前往季风吹拂的国度，在历史与现实的穿梭中，捕
捉这些正在发生巨变的地区的灵魂。

在恒河河畔，他在眼中含泪的朝圣者和火葬台
上的黑雾中，体会印度人近乎本能的生命延续感；
在缅北金三角，他遇到说话文雅的华侨后人，艰难
维系当地一所中文学校；在泰柬边境，他探访被地
雷包围的古寺，揭开一段隐秘的伤痛记忆；在印尼
的伊真火山口，炼狱中谋生的硫黄工人向他伸出援
手，他意识到人的存在才是爪哇的灵魂。

他目睹现代化未能侵蚀的尊严感，也看到金钱
与爱情的荃球化交换；他见证文明的丧失和苦难的
诞生，也顿悟支撑人类活下去的信念。他与形色各
异的人物和生活相遇，以富有洞察力的冷静笔触，
书写在这样的世界，还有这样的人，在这样地生活。

内容简介

沿着季风的方向

家
国
情
怀
每
月
好
书
推
荐
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美
好
生
活
每
月
好
书
推
荐

《舌诊图谱》

ISBN：9787539062747

臧俊岐      著

定价：68.00 

江西科学技术出版社

2023年11月

你知道吗？几乎所有的身体不适都是免疫系统受损
造成的。如果你总是倦怠、腹泻、感冒、过敏，甚至患
上比较严重的疾病……

本书中不仅科学讲解了免疫基础知识，让你了解人
体是如何抵御病毒和细菌等；还从毛细血管、自主神经、
肠道环境与细胞呼吸等四大维度，详细解说人体机制与
身体不适的关系；分析现代人日常生活习惯，介绍 5 大
增强免疫力关键点，从呼吸到运动，再到睡眠等，让你
随时随地，轻松修复免疫力。

每一位中医师在看病时，望舌把脉都是比较常见的
诊察方法，此方法也是中医诊断学中精华的部分。本书
中每种舌象包括了与图片对应的舌象具体特征及病理意
义、生活指导以及治疗等几方面的文字内容。读者可以
经常借助本书观察比较自身的舌象，以了解自己的健康
状况。

内容简介

内容简介

重建免疫力

舌诊图谱

《重建免疫力》

ISBN：9787574215085

[日]根来秀行      著

曹逸冰      译

定价：59.00 

天津科学技术出版社

2023年10月
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《玩味餐配茶》

ISBN：9787516669556

林贞标      著

定价：65.00 

新华出版社

2023年10月

近年来餐饮业兴起了一股“茶餐”潮流，茶自带的
养生属性和美学格调，使其成为比酒接受范围更广的国
饮。从大小餐厅到奶茶店，纷纷推出特色配茶套餐和复
合茶饮的花样升级。餐与茶究竟应该如何搭配？

全书共分 7 大部分。第 1 部分介绍茶叶的分类和品
判；第 2 部分阐述餐配茶的理由；第 3 部分阐述酸、甜、
苦、辣、咸、香、鲜七大味型食物的配茶方法；第 4 部
分阐述餐配茶的服务标准和细节；第 5、6 部分回顾茶
点和茶膳的历史；第 7 部分介绍几道香味浓郁、相得益
彰的茶膳食谱。

本书秉着对茶与食物本质的敬意，从真味、美味、
健康出发，每一种茶叶、温度、比例、杯器的选择都是
高度一体的，落脚点在对人的关怀上，以期为茶餐从业
者提供一个精简的指导，也是广大茶饮爱好者选茶、泡
茶、配茶、入菜的实用手册。

内容简介

推荐理由

玩味餐配茶 美
好
生
活
每
月
好
书
推
荐
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哲
思
每
月
好
书
推
荐

本书分为上下两编，上编为“共读”部分，是经典共读
课程的实录，围绕学习、快乐、敬畏、信念等 15 个主题，
带着当代的疑问读《论语》，在儒家的智慧中体会强健人格
如何养成；下编为“心得”部分，是品读《论语》的 15 篇
札记，细读原典文本，走进孔子及孔门弟子的世界，感受孔
子其人以及他所留下的巨大的思想宝藏。

何谓哲学？作者曾答：“我以为就是研究‘命运’：人
类的命运、中国的和个人的命运。”收入这本随笔集里的文
章，其所记、所议，与人的存在或本质、人生的价值和意义、
人的命运和诗情纠缠在一起，正是探索“命运”的路途上之
“寻求意义”。本书分为四部分：忆往、杂记、思想、序跋，
内容宽泛，形式不一。书中，作者讲述自己的生平故事，求
学经历、与亲人的交往、学术之路、思想历程，等等，并且
表达出对人生、社会以及世界、人类文明和未来的关怀和探
索。在写人怀事中，表现出作者自然、坦率的个性，以及坚
持自己学术道路的求索和无悔精神。

内容简介

内容简介

《人生有惑读论语》

ISBN：9787553819099

为你读诗      主编 

湘人彭二      著

定价：56.00 

岳麓书社

2023年12月

人生有惑读论语

寻求意义

《寻求意义》

ISBN：9787020180509

李泽厚      著

定价：76.00 

人民文学出版社

2023年10月
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爱的知识：
写在哲学与文学之间

《爱的知识：写在哲学与文学之间》

ISBN：9787559826879

[美]玛莎·C. 努斯鲍姆      著

李怡霖、于世哲      译

定价：158.00 

广西师范大学出版社

2024年1月

哲
思
每
月
好
书
推
荐

书中，作者以从经典文学作品中探求“爱的知
识”的视角，从哲学理论与文学理论相结合的高度，
探讨了人类一直以来关注的人性、感知、诡辩、阅读、
灵魂、个体与爱等主题。并在回应“人应该如何生活”
这一哲学核心问题的过程中，极大地拓宽了文学研
究的视野，突出了感性在人类生活中的重要价值。

作为哲学和文学内部关系最具现代性的优质探
讨，作品中不仅包括对柏拉图、亚里士多德以及怀疑
论等哲学思想的别样诠释，也涉及对《追忆似水年华》
《大卫·科波菲尔》等经典文学作品的精彩解读。

作品完全不同于以往哲学家书写模式，以文学
深描人生中的微小细节。作者她的研究，突破了分
析哲学传统的局限，填补了哲学对文学缺乏关注的
学术空白。这是一本改变哲学面貌的作品。

内容简介

推荐理由
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南
国
书
香
每
月
好
书
推
荐

《筑梦辉煌：解码深圳腾飞的奇迹》

ISBN：9787545489316

李罗力      著

定价：68.00  

广东经济出版社

2023年10月

筑梦辉煌：解码深圳
腾飞的奇迹

西藏妈妈

作者以亲历者的视角，使用了大量的一手资料，
纵观深圳 40 多年来的发展轨迹，从体制改革、对外开
放、市场经济、企业研发、创新环境等十大要素解释
深圳发展成功的原因，总结深圳崛起的基本经验。深
圳的成功，是中国抓住发展的重要战略机遇期的典型，
有赖于改革开放的大环境、体制机制的创新、高水平
的科技人才和灵活有度的政策。书中强调创造深圳奇
迹的“特区精神”，通过找出城市经济社会成功发展
的规律，为更多城市的发展和定位提供参考。

西藏有数千名因为各种各样原因成为孤儿的孩子，
负责管理教育这些孩子的工作人员大都是女性，她们
不分年龄与阅历，拥有一个共同的名字“西藏妈妈”。
“西藏妈妈”们将自己与孤儿们的命运紧紧地拴在一
起，以淳朴感人的精神品质，引领着社会风尚向善向美。
作家徐剑数十次赴藏，深入采访挖掘典型人物，深情
记录“西藏妈妈”们传递无私大爱的感人故事，立体
呈现西藏“孤有所养，少有所依”的动人画卷，是传
播雪域大爱精神、吉祥西藏全新厚重的文学实证。

内容简介

内容简介

《西藏妈妈》

ISBN：9787218163581

徐剑       著

定价：68.00

广东人民出版社

2023年9月
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南
国
书
香
每
月
好
书
推
荐

《遇见深圳》

ISBN：9787550737068

《遇见深圳》编委会      编著

定价：78.00 

深圳出版社

2023年11月

遇见深圳

本书填补了当前图书市场中系统性、沉浸式介绍深
圳的旅游类书籍的空白，精选深圳数十个热门景点，配
以多幅精美图片，介绍深圳的自然风光、人文景观、游
玩线路和休闲食宿等。本书以实地调研＋精彩体验＋特
色推荐的形式，从城市文化、特色饮食、景区风光、出
行路线等多方面介绍深圳热门景点，通过轻松简洁的文
字介绍详细的旅游攻略，让读者在欣赏秀丽图文的同时，
感受深圳不一样的城市之美。

深圳城市形象的丰满与多维，本书的目的不在于包
罗城市万象，而在于捕捉城市的灵魂与温度，反映深圳
独具一格而又别开生面的城市底色。

全新形式：前沿科技体验，将先进的 VR 技术、全景
摄像等纳入书中，阅读体验更为丰富多元。

精选景点：精选深圳数十个热门景点，配以精美图片，
多维度为您呈现深圳魅力。

地道推荐：实地调研、精彩体验、特色推荐，让您
在欣赏秀丽图文的同时，感受深圳不一样的城市之美。

内容简介

推荐理由
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南
国
书
香
每
月
好
书
推
荐

节目通过“沉浸式实景演绎 + 电影化拍摄 +XR 创新呈现”的模式，让主持人与多
位专家学者组成探访团，首次完成古装实景穿越，带领观众一同探寻一代宗师信念与追
求的起点，见证名篇佳作诞生的伟大瞬间。整季节目打造近 200 个实体场景，舞美陈设
量近 2 万平方米，以电影级的高质感，生动还原了八位宗师的生活场景，再现了宗师磅
礴跌宕的人生故事。

内容简介
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这是一个坚毅的女人和一群刚刚毕业还
很稚嫩的老师，带着一百多个女孩成功逆天
改命的故事，是关于爱、青春、热血和命运。

张校长秉持着为人奉献的“燃灯精神”
创办了云南丽江华坪女子高级中学，给困守
大山的女孩们提供了通过读书改变命运的机
会。一群对未来懵懂无措的大山女孩，因为
张校长而聚到了一起。她们携手跨过前进路
上一个又一个的阻碍，努力丰富着人生一个
又一个的选择。

内容简介

视
听
每
月
好
书
推
荐
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2023 年      月      畅销排行榜11 全国

2023 年     月           畅销排行榜11 广东市场

《深度关系》

《笔记的方法》

《围炉夜话全是老人言》

《古文观止》

《成器》

《当妈是一种修行》

《半小时漫画西游记》

《让自己的人生永远有选》

《橙黄橘绿半甜时》

《出发吧，爆炸小分队》

《深度关系》

《法律的悖论》

《围炉夜话全是老人言》

《半小时漫画西游记》

《河山传》

《毛泽东自述》

《人活着》

《喧哗与骚动》

《顿悟渐修》

《换届》

书     名

书     名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

序号

序号

九州出版社

新星出版社	

江苏凤凰文艺出版社

民主与建设出版社

湖南文艺出版社

四川文艺出版社

文汇出版社

四川人民出版社

光明日报出版社

天地出版社

（来源于当当网当月新书热卖榜）

（来源于广东新华发行集团当月图书畅销榜）

九州出版社

云南人民出版社

江苏凤凰文艺出版社

文汇出版社

作家出版社

人民出版社

北京大学出版社

浙江文艺出版社

研究出版社

人民文学出版社

版     别

版     别

68.00

69.00

49.90

228.00

59.80

48.00

59.90

49.80

49.80

158.00

68.00

49.80	

49.00	

59.90	

68.00		

109.00	

49.80

79.90

139.00

69.00

定价（元）

定价（元）
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